"LE MALATTIE E | DISAGI NELLA VITA DI TUTTI| GIORNI SONO LA SPIA
DI UN ATTEGGIAMENTO MENTALE. CAMBIANDO QUESTULTIMO .. TORNA

IL BENESSERE"
Edward Bach

La FILOSOFIA di Edward Bach & assai semplice e proprio per questo assai profonda, ed &
dettata dalla grande spiritualita che e parte essenziale della personalita di Bach.

In primo luogo Bach identifica nell'’Anima I'lo reale dell'uomo, un Anima che & scintilla divina e
che ci guida lungo la strada che dobbiamo percorrere in questa vita, dandoci coraggio e
proteggendoci.

Secondo Bach questo passaggio sulla terra che chiamiamo "vita" & solo un momento della
nostra evoluzione, come un giorno di scuola pud esserlo in confronto ad una vita intera.

Bach vede questa esistenza come una occasione di miglioramento, la sofferenza e la
malattia derivano dall'errore di non rispettare le direttive dell'Anima.

Quando la nostra personalita non & in collegamento con I'Anima, a causa della influenza
degli altri o per le tentazioni del mondo, si instaura un conflitto che & alla radice di ogni malattia o
disturbo.

Il concetto di malattia € quindi quello di un evento non materiale, che si manifesta nel corpo
come il risultato di forze che hanno lungamente agito su altri piani; un trattamento materialistico
produrra solo un giovamento temporaneo, non andando ad incidere sulla vera causa del male.

Bach dice "la malattia & essenzialmente il risultato di un conflitto fra 'Anima e la Mente e non
potra mai essere estirpata se non con un lavoro di tipo spirituale e mentale" ed anche "la
sofferenza e un'opportunita per capire cio che in altre maniere non siamo stati capaci di cogliere e
non potra venire meno sino a che non avremo imparato la lezione”.

Egli individua la vera malattia nei difetti quali orgoglio, crudelta, odio, egoismo, ignoranza,
instabilita e avidita.

La floriterapia nasce cosi per riportare alla virtu naturale cid che é diventato un difetto

e che ha portato a sviluppare un disturbo.
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